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~ On hienoa, ettid
“olemme voineet tuoda
myos Suomeen timin
tehokkaan ja maail-
malla hyvin tunnetun
heitomuodon, Marit
Hohtokari iloitsee.




APUA TUKIELIMISTOLLE JA KOKO KROPALLE

Rullaavat liikesarjat aktivoivat
kehon parantavat voimat

Ensin saattaa ajatella, ettd eihdn
tima tunnu missain. Sitten
voikin vilistdd jo kokonainen
muurahaisarmeija ihon alla.
Bowen-terapiassa annetaan
pienin kehon kisittelyliikkein
aivoille signaaleja, jotka
kdynnistavat kehon omat
paranemismekanismit.

TEKSTI: MARJO-KAISU NIINIKOSKI
KUVAT: PENTTI HOHTOKARI

owen-terapia on australialaisen
Tom Bowenin 1950-luvulla
kehittami kokonaisvaltainen
hoitomuoto, jossa kasitelladan
pienin, rullaavin liikesarjoin
potilaan lihaksia ja janteita.
Hoidettavan oma hermojarjestelmé reagoi
liikkeisiin ja aloittaa parantamisprosessin.

— Hoitomuoto on turvallinen, eiki se
sisdlld kehon manipulaatiota. Se kiy kaiken
ikiisille ihmisille vauvasta vanhuksiin. Hoi-
to annetaan yleensd viikon viilein kolmen
hoitokerran sarjana, kuvaa Bowen-terapeut-
ti Marit Hohtokari.

- Bowen sopii hyvin monenlaisiin vaivoi-
hin, aina rakenteellista ongelmista elimiston
toimintahdiridihin, hin jatkaa,

Bowenissa hoidetaan koko kehoa
yksittdisten oireiden tai vaivojen sijaan,
Pyrkimyksenid on tasapainottaa kehoa koko-
naisvaltaisesti, jolloin keho itse alkaa korjata
havaitsemiaan ongelmia. Bowen hyddyntai
siis vahvasti kehon omaa alykkyytti.

- Bowen-liikkeilld annetaan keholle
heritteité tai signaaleja, joilla pyritddn alk-
tivoimaan kehon omat itsediagnostiikka- ja
korjausmekanismit.

TUKI-JA LIIKUNTAELINTEN HOITOON

Vaikka hoitomuoto ei sisilld jasenten,
nikamien tai nivelten manipulointia tai nik-
sautteluja, Bowenista voi saada apua myés
tukielimiston terveysongelmiin.

— Erilaisia olkapéivaivoja, tenniskyy-

¢ tenniskyynidrpi

| narpaatd, hiirikdttd, kipeytyneité lonklia,
i polvia ja nilkkoja voidaan hoitaa Bowen-
i terapialla onnistuneesti, Hohtokari toteaa.

- Siitd on saatu apua myds monenlaisiin

i selkdvaivoihin.

Sen sijaan niska-hartiaseudun vaivejen

i hoidossa on Hohtokarin mukaan syyti va-
¢ rautua siihen, ettd jannitystilojen ja kipujen
. lieveneminen ei vilttdmatta tunnu heti

. hoidon aikana tai vilittomasti sen jilkeen.

— Moni saattaa pettyi, kun ei saakaan

. niska-hartiaongelmiinsa vilittémaisti

i apua Bowenista. Tissd yhteydessd haluan

¢ korostaa, etta hoito kuitenkin kdynnistdd

. prosessin, jonka vaikutukset saattavat tun-
! tua vasta piaivin parin kuluttua, Hohtokari
i toteaa.

Koska Bowenista on hyvii kekemuksia

i tuki- ja liikuntaelinten hoidossa, myds
. urheilijat ja aktiiviliikkujat ovat kiinnostu-
¢ neita hoitomuodosta.

Bowen voi tarjota heille apua suoritus-

kyvyn kohentamiseen, vammojen ennalta-

. ehkiisyyn ja nopeampaan toipumiseen jo

syntyneistd vammoista.

Hohtokari toteaa, ettd monilla englanti-
laisilla jalkapalloilijoilla on Bowen-terapeut-
ti osana heidin valmennusohjelmaansa.

— Hoidon jilkeen tukielimet palautuvat
valittémasti oikeisiin asentoihinsa, jolloin

- koko keho on hyvéssé balanssissa. Tdmd on
¢ urheilijoille tarked asia.

KASKYJA HERMOJARJESTELMALLE

i Hoidon aikana terapeutti tekee peukaloita ja
i etusormia kiyttien pienid rullaavia liikkeitd
¢ eri puolilla kehoa tarkasti madritellyissd

i lohdissa. Liikkeet antavat aivoille signaale-

\ ja, jotka kiynnistivit kehon omat parane-

. mismekanismit. Samalla hoito vapauttaa ja

. tasapainottaa kehon energioita.

Bowenin teho perustuu siihen, ettd

© kehossa kulkee jatkuvasti miljoonia aisti-

© signaaleja ihon ja keskushermoston vililla,

i vaikka emme sitd tiedostakaan. Bowen-liike
! keskeyttdd timin signaalivirran hetkeksi,

. Bowen-terapialla voidaan hoitaa onnistuneesti erilaisia olkapaivaivoja,

ean e

atd, hiirikittd, kipeytyneiti lonkkia, polvia ja nilkkoja.
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mild saa aikaan heritteen, jonka perusteel-
la aivojen huomio kohdistuu kisiteltyyn
alueeseen,

— Hoito etenee siten, ettd lhikkeiden va-
lilld pidetddn aina parin minuutin kestoisia
taukoja, jotka ovat olennainen osa Bowenia.

- Liikkeen tarkoitus on antaa hermojir-
jestelmélle kisky lihted reagoimaan. Tauko-
jen aikana keho reagoi tiettyihin liikkeisiin
ja kdynnistaa korjausprosessin, Hohtokari
$anoo.

Verrattuna vaikkapa klassiseen hieron-
taan, Bowen rentouttaa lihakset syvilti ja
hoidettava rentoutuu ddrettoman nopeasti.

Siind missd monet hoitomuodot rentouttavat -

ensin kehon pintaa, Bowenissa rentoutus
tulee sisikautta ulospiin,

Bowen ei perustu akupunktio- tai vyd-
hyketerapian pisteisiin, eikd mydskain niin
kutsuttuihin trigger-pisteisiin.

- Usein ndmd kevyet, rullaavat lifkkeet
tehddidn kohdissa, joissa kaksi tai useampia

Verrattuna vaikkapa klassiseen
hierontaan, Bowen rentouttaa
lihakset syviltd ja hoidettava
rentoutuu ddrettémin nopeasti. Siind
missd monet hoitomuodot rentout-
tavat ensin kehon pintaa, Bowenissa
rentoutus tulee sisakautta ulospiin.
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lihaskerroksia ristedid, mutta tistikin on

useita poikleeuksia.

MUURAHAISARMELJA IHON ALLA

Marit Hohtokari on valmistunut Bowen-
terapeutiksi joulukuussa 2011. Hin kuuli
ensimmadisen kerran tistd tuolloin Suomessa

© vield tuntemattomasta holistisesta hoito-

muodosta saman vuoden helmikuussa.

— Olimme Pietarissa rakentamassa Luo-
vien alojen Suomi-asema -vientindyttelys.
Kollegani oli stressissi ja migreenikohtauk-
sen kourissa. Mukana oli myds kuvataitei-

: lija, jonka kuulin sanovan, ettd nyt pitdisi

saada Bowenia, Hohtokari muistelee,

— Niinpé hién antoi migreenisté kir-
sineelle kollegalle Bowen-hoidon. Kun
piansarky helpotti, kiinnostuin kovasti
hoitomuodosta.

Kun Hohtokari palasi Suomeen, tinne
oli juuri sopivasti saapumassa englantilai-
nen Bowen-opettaja Susan Hagan, joka piti
tuolloin ensimmiiselle suomalaisryhmalle
Bowen-kurssia. Hohtokari pdisi itse kokeile-
maan, milti hoito tuntui.

— Heti hoidon jilkeen olin hirmu petty-
nyt. Ajattelin, ettd ndinkd pientd se olikin

¢ jandinko vihin se tuntuu. Ei mennyt kui-

tenkaan kauaa, kun ihon siséinen maailma
alkoi elimdida, Hohtokari muistelee.
— Tunsin sisallani erilaisia "lirahduksia™

; pﬂmrn—_...._

— Tunsin sisallani

- erilaisia "lirahduksia” ja
1 “lirahduksia” j

“lorahduksia” ja pienid
sihkdiskuja. Than kuin

muurahaislauma olisi
- vilistdnyt ihon alla.
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* ja "lorahduksia” ja pienii sihkoiskuja. [han
¢ kuin muurahaislauma olisi vilistinyt ihon

alla. Vakuutuin siitd, ettd jotakin tissi tdy-
tyi olla ja pditin ottaa selvad, mitd se oli,

Hohtokari ilmoittautui seuraavalle
Bowen-kurssille. Kesélld 2011 hén kévi al-
keiskurssin, mikd johti lopulta joulukuussa
2011 nayttotutkinnon suorittamiseen.

- Silld tielld ollaan edelleen, enki ole
hetkeikiin katunut sitd, ettd luontainen
uteliaisuuteni johti minut oppiin ja yhdeksi
hoitomuodon Suomen uranuurtajista. Bo-
wen on myos terapeutille hyvin palkitseva

. hoitomuoto, silli siini tulokset nikyvit niin

nopeasti.

— On hienoa, ettd olemme voineet tuoda
myos Suomeen timén tehokkaan ja maail-
malla hyvin tunnetun hoitomuodon, Marit
Hohtokari iloitsee. #




